
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
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令和 8 年 4月 1 日より、労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団が指定管理者として運営をしています。 

０歳から就学前のお子さんとその保護者の方が利用できます。妊婦さんも大歓迎！

開催日：月曜～金曜（児童館の休館日は、お休みです） 

時 間：９：30～正午（場所：遊戯室） 

13：00～15：30（場所：サークル室） 

   ※正午～13：00 は児童館がお昼休みのため、ご利用できません。 

立川市上砂児童館 
かみすな子育てひろばおたより  

今月の予定

 

立川市上砂児童館 

住所：立川市上砂町１-13-1 

電話：042-535-1557 

開催についての最新の情報は、市ホームページ 

【立川市 子育てひろば】でご確認ください 

  ごみ・オムツはお持ち帰りください。 

  授乳コーナー・ベビーベッドを利用できます。

必要な方はバスタオルなどをご持参ください。 

休館日 

（館内整理日） 

【講座】※要予約 

ママのための 

ヨガ 

 

お誕生日会 

ウィーク 

休館日 

（敬老の日） 

秋の工作 
 

上砂保育園 

出前保育 

 
 

秋の工作 

 

休館日 

（国民の休日） 
休館日 

（秋分の日） 
赤ちゃんパーク 

2026 年 

9 月 

上砂児童館イベント 

しゃぼん玉であそぼう♪ 

日時：19日(土) 

11：00～11：40 

対象：乳幼児親子  ※雨天中止 

児童館の庭でしゃぼん玉をして遊ぶよ！ 

おくすりの 

「は・て・な？」 



 

 

諸事情により、イベントの予定を変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

イベント名 内容 日時・定員 お知らせ 

秋の工作 
紙皿を使ってトンボを作り

ます 

３日(木)・４日(金) 

10：00～11：30 

13：30～15：00 

定員：なし 

 

【講座】※要予約 

 

ママのためのヨガ 

ヨガで心と体を整えて、夏

の疲れを解消!! 

講師：宮瀬純子さん 

１０日(木) 

10：30～11：10 

 

定員：10組 

お子さんは同室内で指導員が 

見守りをします。ママだけの参加も

OKです。 

ヨガマットまたはバスタオルを持参

してください。 

お誕生日会 

ウィーク 

９月生まれのお友だちを、

みんなでお祝いしましょう 

14日(月)～18日(金) 

随時 

 

お誕生月のお子さんにカードを

プレゼント！手形をとるので、

指導員にお声がけください 

上砂保育園出前保育 
わらべうた遊び 

育児相談 

16日(水) 

10：30～11：30 

 

定員：なし 

上砂保育園の保育士さんが 

来てくれます 

赤ちゃんパーク 

 

赤ちゃんだけの時間を過ご

しましょう 

24日(木) 

10：00～11：00 

 

定員：なし 

対象：おおむね１歳までの 

乳幼児親子 

おくすりの 

「は・て・な？」 

薬の上手な飲ませ方や、薬

の効き目などのお話の他、

普段困っていることなど相

談ができます。 

30日(水) 

10：30～11：20 

 

定員：なし 

【講師】 

株式会社大和調剤センター 

アストロ薬局 管理薬剤師  

安藤さん 

  

イベント情報 

 

ご協力お願いします 

★ イベントの予約が必要なイベントは、当月 1 日（休館の場合は、 

翌開館日）から受付を開始します。ひろば開設日、時間内に、 

直接お申し込みください。電話での受付はできません。 

★ 上砂児童館・子育てひろばをご利用の方の駐車場利用はできません。 

事故・トラブル等の防止のためにご理解とご協力をお願いいたします。 

子育てひろばスタンプカード 

市内の子育てひろばではスタンプカードを実施中！ 

期間：9 月 30日(水)まで 

スタンプ（シール）を集めてかわいいプレゼントをもらおう 

※詳細は子育てひろば内のポスターをご覧ください 

 

かみすな子育てひろばも

参加しています！ 

 


